05.10.2026
Pondéli

Utery

07.10.2026
Streda

08.10.2026
Ctvrtek

09.10.2026
Patek

10.10.2026
Sobota

11.10.2026
Nedéle

Kontroloval :

06.10.2026

Jidelni listek

Chlé_b Rrélovsky, pomézér{ka tvarohové s aj\)ériemi, zelenina: ba’le’a k_a’;fa

Polévka rajska se syrovym kapanim, pfirodni vepfovy platek, ryze s hraskem a
mrkvi, salat z Eersvé zeleniny, voda s citronem

Bagetka, zervé, Sunka, zelenina, ¢aj s citronem

Kvétakovy mozecek, brambory masténé maslem , ¢aj ovocny

Vejce michana na cibulce, chléb Zitny, ¢aj ovocny
Dalamanek, syr cihla krajeny, zelenina, ovoce, ¢aj s citronem
Polévka frankfurtskd, karbanatek s lusténinou a pohankou, bramborova kase,

ObloZeny talif, houska s posypem, ¢aj ovocny

Chléb kyjevsky, pomazéanka rybickova, okurka salatova, ovoce, ¢aj ovocny
Polévka hovézi vyvar s drobenim, divoéak s Sipkovou omackou, knedliky

Kufeci maso na lecu, ryZe s quinoou, ¢aj ovocny

Chléb dobrak s mrkvi, pomazanka tutti-frutti, bila kava 7
Bagetka, maslo, vysocina, zelenina, ovoce, ¢aj ovocny

Polévka zeleninova s kuskusem, rybi filé zapecené se syrem, brambory
mas&téné maslem , zelny salat s koprem, voda ochucena ovocem

Chléb zitny, pomazanka syrova s kifenem, caro
Vita rohlik, pastika , cherry rajéatka, ¢aj ovocny
Polévka slepi¢i s muslickou, Spenatove lasagne, ovocny most-Vitaminator

Sekand s panenkou , hoféice, chiéb, ¢aj ovocny

Vita rohlik, Sunkova péna, zelenina, &aj s citronem

Polévka fazolova, bulgurito s kufecim masem, okurek sterilovany, voda

Kufeci stripsy, brambory vafené, keCup porcovany, ¢aj ovocny

Chod Obsahuje
~ alergeny
Snidané1 1,7
Presnidavka1 Italsk& kostka, ovace, ¢aj ovocny
Obéd1 1.3 7
Svaéinail 12
Vecere1 3.7
_ Vecefe2 1 Salz rohik, vitaminator
Snidané1 1,3, 7
Presnidavkal 1,7
Obéd1 1,3,7
kompot, mineralka
Svacinai 1,6, 7 Kornspitz, maslo, zelenina, mléko
Vecere1 37
Vecere2 Havifsky rohlik
Snidané1 1,3,7 Svestkovy drobenkovy kolag, mléko
Presnidavkal 1,3, 4,7
Obéd1 1,37,9
houskové, ¢aj ovocny
Svacina1l 1, 8.7 9,110 Vladsky salat, pefivo, ¢aj s citronem
Vecere1 7
Vetere2 .7 Rohlik, méslo porcované
Snidané1 1.8,.7
Ptesnidavkal 1,7
Obéd1 1,3,479
Svaéina1 Pizza muffin, €aj ovocny
Vecerfel 1,3 Vepfovy gulas, téstoviny, ¢aj s citronem
Vecere2 7 Satedek listovy duo, miéko
Snidané1 1,7
Presnidavkal 1,3
Obéd1 1,7,9
Svacina1 1.4 Makovka, vliockovy salat s ovocem, mléko
Vecere1 1,10
Vecere2 1,6,7 Dynova kostka
Snidané1 13, 7
Presnidavkat Ovoce, oplatek
Obéd1 1,7,9
ochucena ovocem
Svacina1 i Rohlik, lu€ina, zelenina, ¢aj ovocny
Vecéere1
Vecere2 B ~ Syrova houska
Snidané1
Pfesnidavkat
Obéd1 Vafeni v rodinnych skupinach
Svacina1
Vecerel
Velere2

Hadacova

K hlavnimu chodu podavame vodu ochucenou ¢erstvym ovocem
Informace o vyskytu konkrétni obiloviny a skof.plodu poda pracovnice u vydeje

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Sestavil : Kolektiv kucharek




