Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
I . alergeny e e -
29.06.2026  Snidané1 1, 7 Chléb, pomazanka tvarohova s jani cibulkou, zelenina, miéko
Pondéli Presnidavka1 Ovoce
Obéd1 1,7 Polévka kedlubnova , kufeci nudlicky na kari, ryze dusena, ¢aj ovocny
Svacina1t 1 Slaninovy rohlik, €aj s citronem
Vecere1 1 Tortilla s vepfovymi nudliCkami a zeleninou, ¢aj ovocny
| Vetefez 1,37  Satedek S
30.06.2026 Snidané1 1,3,6,7 Jablkova mfizka, granko
Utery Pfesnidavka1 Ovoce
Obéd1 1,3,7.9 Polevka zeleninova s drozdovou ryzi, moravsky vrabec, S§penat duseny,
brambory varené, &aj ovocny
Svacinal 1.7 Rohlik, pomazankové maéslo, zelenina, &aj ovocny
Vecere1 1:3: ¥ Veka, maslo, Sunka, syr cihla krajeny, zelenina, ¢aj s citronem
~ Vetefe2 = 1,7 Rohlik, maslo porcované B
01.07.2026 Snidané1 1,7, 10 Razenka, pomazanka salamova, zelenina, kakao
Streda Presnidavka1l Ovoce
Obéd1 1,3, 9 Polévka vyvar se smazenym hraskem, fazole s rajéatovou omackou, sazena
vejce, chléb, ¢aj ovocny
Svacina1l 1,3, 7 Puding s chia seminky a piskoty, ¢aj s citronem
Vecere1 1k Vafené hovézi maso, koprova omacka, brambory vafené, ¢aj ovocny
~ Vetefe2 1 B Rusti kostka -
02.07.2026 Snidané1 1,7 Chléb, pomazanka lusténinova, zelenina, &aj ovocny
Ctvrtek Presnidavka1 Ovoce
Obéd1 1,3, 7,8 Polévka kminova s vejcem , masovo - pohankovy karbanatek, bramborova
kase, zeleninovy salat , €aj ovocny
Svacina1 1, 3,11 Bageta sezamova, parizsky salat, ¢aj s citronem
Vecefe1 1,37 Kruti paprikas, halusky, ¢aj ovocny
Velere2 1,3 ) ~ Ovocna pfesnidavka, piskety
03.07.2026 Snidané1i 1, Rohlik, pomazankové maslo ochucenené, zelenina, ¢aj ovocny
Patek Presnidavka1 Qvoce
Obéd1 1, 8.7 9 Polévka selska, tvarohové knedliky s ovocnou naplini, ovoce, ¢aj ovocny
Svacina1 1,6,7, 11 Croissant vicezrnny, vitamonator ovocny napoj
Vecere1 4,79 F?y_bi file s'celerem, porkem a syrovou pefinkou, brambory masténé maslem ,
Caj ovocny
. Vetetez 1,7  Dalamanek, lucina B S
04.07.2026 Snidané1 1,7 Rohlik, pastika, rajce, bila kava
Sobota Pfesnidavkai Ovoce, oplatek
Obéd1 1.3. 7 Polévka valasska kyselica, zapeceneé té€stoviny , okurek sterilovany, ¢aj ovocny
Svacinal 1.3, F Vita rohlik, maslo, syr platkovy, zelenina, ¢aj s citronem
Vecere1 Fd RyZova kase s maslem a kakaem, ovoce, ¢aj s citronem
i Vecere2 1T _ Salzrohik
05.07.2026 Snidané1 1,8, 7 Makovy zavin, mléko
Nedéle Pfesnidavka1
Obéd1
Svacina1
Vecere1
Vecere2 . , R

K hlavnimu chodu podavame vodu ochucenou cerstvym ovocem
informace o vyskytu konkrétni obiloviny a skof.plodu poda pracovnice u vydeje
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Kontroloval : Hadacova Sestavil : Kolektiv kuchafek




